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PLAN DE APOYO DEL QUINTO INFORME
ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA GRADO: TERCERO AÑO: 2022
     DOCENTE(S): NUBIA LONDOÑO PEREZ-GUSTAVO ADOLFO MONTOYA



Nombre: ________________________________ Grupo: _______ Fecha: _______________



INDICADORES DE DESEMPEÑO:

1. [bookmark: _GoBack]Explica las diferentes funciones del cuerpo para el transporte de objetos.
2. Desarrolla tipos de juegos y actividades motrices reconociendo las posibilidades de su cuerpo.
3. Demuestra interés en el área cumpliendo con tareas y trabajos estipulados, dentro de los diferentes periodos escolares.


NOTA: 

· Cada punto tendrá un valor de 0.71
· Se realizará en su orden una prueba escrita y una prueba física. (Prueba escrita 50%) (Prueba practica 50 %)
· El plan de apoyo debe ser presentado en hojas de block tamaño carta, con puño y letra del estudiante, en una carpeta debidamente marcada.
· Las fechas de sustentación están sujetas al calendario que se oficialice para el año 2023.


ACTIVIDAD.

Consulta y responde las siguientes preguntas: 


1. ¿Escribe cómo se realiza un calentamiento, estiramiento y cuál es su importancia?
2. Dibuja 3 ejercicios que se puedan realizar durante el calentamiento. 
3. Explica que son los mini-deportes.
4. Explica porque es importante la hidratación en la actividad física.
5. Escribe 10 reglas del microfútbol.
6. Realiza un dibujo de forma creativa de el baloncesto y el voleibol.
7. Escribe y dibuja 3 capacidades físicas básicas.
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